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           9月の行事予定            ※都合により予定が変更する場合があります。 

 行事予定 スイミング  給食メニュー 

1日（金）    刻みのりおにぎり・厚揚げと野菜の中華炒め・蒸しシューマイ・ 

小松菜と平天のさっと煮・ウインナーのケチャップ煮 

2日（土） 休園    

3日（日） 休園    

4日（月） モンテッソーリ                                  
ゴマ塩おにぎり・ハムカツ ～ ケチャップかけ ～・さつま芋の 

レーズン サラダ・いんげんのごま和え・ちくわの揚げ煮 

5日（火） ＥＣＣ（年少・年中・年長）   ゆかりご飯・ミンチカツ・フライドポテト・スパゲティナポリタン・ 

れんこんとひじきのサラダ・ブロッコリー・洋なし 

6日（水） チャレンジ（年少・年中・年長）   ハヤシライス・ももゼリー 

7日（木） 入園説明会 ①   １０：３０ ～ １１：３０                    年中 
 おにぎり・豚肉のすき焼き煮・飾り麩・カラフルナムル・かにかまの 

天ぷら・りんご 

年中…クリームツイスト・ジュース・ゼリー 

8日（金） ＥＣＣ（こうま）   冷やしうどん・のり・野菜かき揚げ・ひじき煮 

９日（土） 
ピヨピヨクラブ   １０：３０ ～ １２：００ 
（幼稚園体験・入園説明会②）     在園児休園 

   

10日（日） 休園    

11日（月） モンテッソーリ   
ゆかりおにぎり・春雨と挽き肉の甘辛炒め・ウインナー天・ 

ほうれん草とごぼうのさっと煮・とうもろこし煮 

12日（火） 
ＥＣＣ（年少・年中・年長） 

自由参観日 10：15 ～ 11：15 
  

おにぎり・煮込みハンバーグ・海老フライ・スパゲティソテー・ 

カラフルサラダ・大学芋・オレンジ 

13日（水） チャレンジ（こうま・年少・年中・年長）   わかめごはんおにぎり・加茂なすと大根の肉みそかけ・梅人参・ 

大根葉と油揚げのさっと煮・魚肉ソーセージ 

14日（木）  年少 
 ゆかりおにぎり・鶏肉の磯辺天・れんこんきんぴら・水菜とえのきの 

さっと煮・オレンジ 

年少…シュガーバターコッペ・ジュース・ゼリー 

15日（金） 
敬老の日の集い 

（通常保育） 

10：30 ～ 11：20 こうま・年長 
  刻みのりおにぎり・豚肉と野菜の塩だれ炒め・春巻き・ほうれん草と 

ちくわのさっと煮・中華ポテト 13：00 ～ 13：50 年少・年中 

16日（土） 休園    

17日（日） 休園    

18日（月） 敬老の日 休園    

19日（火） 年長身体測定   ゴマ塩おにぎり・鶏肉の唐揚げ・マカロニサラダ・ブロッコリーの 

じゃこ和え・星型しんじょう煮 

20日（水） チャレンジ（年少・年中・年長）    年中身体測定   カレーライス・プリン 

21日（木） 年少身体測定 年長 
   もちもちコーンおにぎり・ハンバーグ ～ケチャップ～・ブロッコリー・ 

ほうれん草と切り干し大根のさっと煮・ぷるぷるみかんゼリー 

年長…ウインナーコルネ・ジュース・ゼリー 

22日（金） 
年少・年中・年長誕生会  １０：３０～ 
（誕生児の保護者の方は参加できます。 

必ず名札をかけてきてください。） 

  刻みのりおにぎり・冷しゃぶ ～ ごまだれ ～・ひじき豆煮・木の葉 

南瓜煮 

23日（土） 秋分の日 休園    

24日（日） 休園    

25日（月） 
こうま誕生会 （保護者の参観はありません。 

園児と保育者で行います。） 
  おにぎり・野菜コロッケ・チキンチャップ・小松菜と人参のソテー・ 

五目ひじき・さつま揚げ・ミックスフルーツ 

26日（火） ＥＣＣ（年少・年中・年長）   鮭フレークおにぎり・じゃがいものそぼろあんかけ・赤かぶかまぼこ・ 

ほうれん草ともやしのさっと煮・チキンナゲット 

27日（水） チャレンジ（こうま・年少・年中・年長）   ゆかりおにぎり・ささみ磯辺フライ・ナポリタンマカロニ・れんこん 

ひじきサラダ・さつま芋のレモン煮 

28日（木）  年中 
 おにぎり・ブリの照り焼き・花形豆腐の天ぷら・キャベツのゆかり 

和え・小松菜と人参の和え物・さつま芋のレモン煮 

年中…シュガーバターコッぺジュース・ゼリー 

29日（金） ＥＣＣ（こうま）   ゴマ塩おにぎり・ソースとんかつ・ブロッコリー・南瓜と胡瓜の 

サラダ・高野豆腐煮 

30日（土） 休園    
 

※ 給食セット:      の日はコップ・お箸（またはお箸セット）を、   の日はお皿・コップ・スプーンを      の日は 

スプーンを必ず持って来てください。 コップ・お箸・スプーン以外に必要な場合はメニュー表に記載してありますので確認して 

ください。 

  

 

 
スイミングに行く学年は 

スプーンのみ持って来てください。 

２０２３．８．１０ 作成 飯田 


