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１０月の行事予定    仕入れ材料の都合による献立の変更はご了承ください。 

 行事予定 スイミング  給食メニュー 

1 日（日） 
入園面接  
9：30 ～ 16：00      

在園児は休園  
  

2 日（月） １日の代休    

3 日（火） 
衣替え 

ECC（年少・年中・年長） 

  刻みのりおにぎり・トマト煮込みハンバーグ・いんげんのゴマ 

和え・とうもろこし煮 

4 日（水）    ゴマ塩おにぎり・ドーナツコロッケ・マカロニソテー・ 

ブロッコリーのサラダ・ぷるぷるみかんゼリー 

5 日（木） 
 

年少  ハヤシライス・ゼリー    ※スプーンを持って来てください 

年少･･･くるくるバターデニッシュ・ゼリー・ジュース 

6 日（金） 
こうま運動会 
10：30 ～ 11：00 

年少・年中・年長は通常保育   
おにぎり・サワラの西京焼き・ささみフライ・いんげんの胡麻 

和え・きゅうりとカリフラワーのサラダ・ウインナー・黄桃 

7 日（土） 休園    

8 日（日） 休園    

9 日（月） スポーツの日 休園    

1 0 日（火） 
年少運動会 
10：30 ～ 11：15 

こうま・年中・年長は通常保育 
  昆布おにぎり・ヒレカツ・フライドポテト・スパゲティソテー・ 

野菜のみそ煮・ブロッコリー・みかん缶 

1 1 日（水） チャレンジ（こうま・年少・年中・年長）   ツナマヨおにぎり・鶏肉のから揚げ・焼きビーフン・小松菜と 

平天のさっと煮・さつまいものレモン煮 

1 2 日（木）  年長  
刻みおにぎり・イカの磯辺天・ブロッコリー・いんげんのソテー・ 

肉団子のケチャップ煮 

年長･･･くるくるバターデニッシュ・ゼリー・ジュース 

1 3 日（金） 午前中保育   ミレービスケット 

1 4 日（土） 休園    

1 5 日（日） 
年中年長運動会  
10：00 ～ 14：00       

年少・こうま休園    
 

  

1 6 日（月） 15 日の代休（全園児）    

1 7 日（火） ピヨピヨクラブ          年中身体測定   
おかかふりかけおにぎり・海老カツ・ささみ磯辺フライ・ 

キャベツと青梗菜の炒め物・ブロッコリーとコーンのサラダ・ 

大学芋・オレンジ 

1 8 日（水） 年中園児大会           年長身体測定       刻みのりおにぎり・豚肉と野菜の塩だれ炒め・人参かまぼこ・ 

大根葉のじゃこ炒め・みかん缶 

1 9 日（木）               年少身体測定  年中  カレーライス・乳酸菌飲料  ※スプーンを持って来てください 

年中･･･くるくるバターデニッシュ・ゼリー・ジュース 

2 0 日（金） 
年少組・年中組・年長組遠足☂決行 
ECC（こうま） 

  
クリームツイスト・ジュース 

こうま･･･おにぎり・ブリの照り焼き・豆腐ナゲット・金平ごぼう・ 

ほうれん草ともやしのナムル・花がんも・りんご 

2 1 日（土） 休園    

2 2 日（日） 休園    

2 3 日（月） 
モンテッソーリ 

こうま組遠足☂24 日 

  さつま芋ご飯（黒ごま）・根菜のそぼろ煮・ブロッコリーと 

コーンのおかか和え・魚肉ソーセージ 

2 4 日（火）    ゆかりおにぎり・野菜とウインナーのかきあげ・こんにゃく 

きんぴら・キャベツと蒸し鶏のポン酢和え・星型しんじょう煮 

2 5 日（水） チャレンジ（こうま・年少・年中・年長）   刻みのりおにぎり・たれメンチカツ・ブロッコリー・コール 

スローサラダ・ひじき大豆煮 

2 6 日（木）  
  

おにぎり・赤魚の照り焼き・こうや豆腐のフライ・ほうれん草と 

人参の炒め物・ヤングコーンとピーマンのケチャップ炒め・ 

ポークフランク・オレンジ 

2 7 日（金） 

年少・年中・年長誕生会 １０：３０  ～ 
（誕生児の保護者の方は参加できます。 

必ず名札をかけてきてください。） 

ECC（こうま） 

 

 ゆかりおにぎり・鶏肉ときのこのすき焼き煮・梅人参煮・ 

チンゲン菜ともやしのおかか和え・高野豆腐煮 

2 8 日（土） 休園    

2 9 日（日） 休園        

3 0 日（月） ハロウィンパーティー      ピヨピヨクラブ 
  もちもちコーンおにぎり・鶏肉と大豆のカレー煮込み・白菜と 

胡瓜の塩昆布和え・パイン缶 

3１ 日（火） 

ECC（年少・年中・年長） 

こうま誕生会 （保護者の参観はありません。 

園児と保育者で行います。） 

 
 ゴマ塩おにぎり・ミート茄子ペンネ・コーンたっぷりフライ・ 

南瓜と胡瓜のサラダ・照り焼き肉団子 

 

 

 
スイミングに行く時はスプーンのみ 

持って来てください 

持って来てください。 

 

持って来てください。 

チャレンジ（年少・年中・年長） 

※給食セット:      の日はコップ・お箸（またはお箸セット）   の日はお皿・コップ・スプーンを必ず 

       持って来てください。 

       コップ・お箸・スプーン以外に必要な場合はメニュー表に記載せてありますので確認してください。 


