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    １１月の行事予定    仕入れ材料の都合による献立の変更はご了承ください。 

 行事予定 スイミング  給食メニュー 

1 日（水） 
チャレンジ（こうま・年少・年中・年長） 

               ニコニコクラブ 
  ゴマ塩ご飯・鶏肉の唐揚げ・じゃがコーン・ブロッコリーのサラダ・南瓜煮 

2 日（木） 
   

年長  
焼うどん・さつま芋の黒ゴマ天・ウインナー天・小松菜とえのきの煮びたし・ 

わかめとコーンの酢の物 

年長･･･クリームツイスト・ジュース・ゼリー 

3 日（金） 文化の日 休園    

4 日（土） 休園    

5 日（日） 休園     

6 日（月） 年長書道体験   ゆかりご飯・酢豚風肉団子・れんこんひじきサラダ・フライドさつま芋 

（シュガー） 

7 日（火）    
ゆかりご飯・オープンオムレツ・海老フライ・しろ菜のナムル・なすと 

ピーマンのケチャップ炒め・ポークフランク・オレンジ 

8 日（水）     刻みのりご飯・豚肉の生姜焼き：れんこん磯辺天・白菜と胡瓜の塩昆布あえ・ 

星型しんじょう 

9 日（木）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              年中  
昆布ご飯・ミンチカツ・フライドポテト・スパゲティソテー・野菜と油揚げの

煮物・梅かまぼこ・ミックスフルーツ 

年中･･･クリームツイスト・ジュース・ゼリー 

10 日（金）    ハヤシライス・ストロベリーゼリー ※スプーンを持って来てください。 

11 日（土） 休園    

12 日（日） 休園    

13 日（月） 自由参観日 10：15 ～ 11：15 年少身体測定   刻みのりご飯・マーボー豆腐・わかめとコーンの酢の物・蒸しシューマイ 

14 日（火） 
こうま親子柿狩り遠足 ☂中止  年中身体測定 

               ニコニコクラブ 
  ゆかりご飯・チキン南蛮 ～ 野菜タルタル ～・マカロニソテー・ 

ブロッコリーの和風サラダ・パイン缶 

15 日（水）  年長身体測定   ゴマ塩ご飯・照り焼き豆腐ハンバーグ・のり塩ポテト・白菜と豚肉のさっぱり 

ポン酢和え・ウインナー 

16 日（木） 作品見学の日 ※ 園児のみで行います。   カレーライス・オレンジゼリー   ※スプーンを持って来てください。 

17 日（金） 午前中保育     ミレービスケット 

18 日（土） 
学園祭・作品展 10：00 ～ 14：00 
ピヨピヨクラブの方もお待ちしています！ 

   

19 日（日） 休園    

20 日（月） 
年少・年中・年長柿狩り遠足☂中止 
               ニコニコクラブ 

  ゆかりご飯・プリプリ中華炒め・白菜とわかめのさっと煮・ソースたこ焼き 

21 日（火） ECC（年少・年中・年長）   
刻みのりご飯・豚肉と大豆のカレー煮込み・コーンたっぷりフライ・大根葉の 

じゃこ和え・黄桃缶 

22 日（水） 
年長サッカー大会 10：15 ～ 11：15 
チャレンジ（こうま・年少・年中） 

  ハヤシライス・ストロベリーゼリー ※スプーンを持って来てください。 

23 日（木） 勤労感謝の日 休園    

24 日（金） 

誕生会（年少・年中・年長）１０：３０ ～ 
（誕生児の保護者の方は２名参加できます。 

名札①⓶を必ずかけてきてください。） 

ECC（こうま） 

  
ゆかりご飯・牛肉コロッケ・鶏肉の磯風味焼き・キャベツと人参のカレー炒め・ 

里芋のみそ煮・さつま揚げ・ミックスフルーツ 

25 日（土） 休園    

26 日（日） 休園    

27 日（月） 
モンテッソーリ 

年長テーブルマナー教室 
  

刻みのりご飯・トマト煮込みハンバーグ・ブロッコリーのツナ和え・ 

星ポテト 

年長･･･お子様ランチ ～エミナース京都にて～ 

28 日（火） 
ECC（年少・年中・年長）    ニコニコクラブ 

こうま誕生会 園児のみで行います。 
  じゃこおかかご飯・野菜とウインナーのかき揚げ・れんこんきんぴら・大根と 

胡瓜のマヨサラダ・照り焼き肉団子 

29 日（水） 

年少・年中サッカー大会 

年少･･･10：15 ～ 10：45 

年中･･･11：30 ～ 12：00 
  

ゆかりご飯・キャベツと人参のカレー炒め・ブロッコリー・畑菜と油揚げの 

煮浸し・花がんも・洋なし 

チャレンジ（年長） 

30 日（木）  年少  
昆布ご飯・チーズハンバーグ・海老フライ・スパゲティソテー・ほうれん草と 

人参のお浸し・揚げしゅうまい・オレンジ 

年少････クリームツイスト・ジュース・ゼリー 

※ 給食セット:   の日はコップ・お箸（またはお箸セット）を、   の日はお皿・コップ・スプーンを必ず 

持って来てください。 

コップ・お箸・スプーン以外に必要な場合はメニュー表に記載してありますので確認してください。 

スイミングに行く学年は 

スプーンを持って来てください。 


