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５ 月  の  行 事 予 定         仕入れ材料の都合による献立の変更はご了承ください。 

 行 事 予 定 スイミング 給食メニュー 

1日（木）   
 

ゴマ塩おにぎり・ほくほく肉じゃが・ブロッコリーのおかか和え・  

ちくわの揚げ煮 

２日（金） 春の運動会 
こうま・年少・年中 10：30～11：30 

  くるくるミルクデニッシュ・ジュース・おやつ 
年長        12：50～13：50 

３日（土） 憲法記念日 休園    

４日（日） みどりの日 休園    

５日（月） こどもの日 休園    

６日（火） 振替休日  休園    

７日（水） チャレンジ   
ゆかりおにぎり・ハムカツ ～ケチャップ～・菜の花のおひたし・ 

みかん缶 

8日（木） 中央園児大会（年長組代表者のみ）  
 

カレーライス・乳酸菌飲料 ※スプーンを持って来てください 

9日（金） 年長書道体験   
ゆかりおにぎり・ドーナツコロッケ・ナポリタンマカロニ・白菜と 

きゅうりの塩昆布和え・魚肉ソーセージ 

10日（土） 休園    

11日（日） 休園    

12日（月） モンテッソーリ    
刻みのりおにぎり・厚揚げと野菜の中華炒め・ほうれん草のサラダ・

揚げシューマイ 

13日（火）                  年少身体測定  
 

ハヤシライス・青りんごゼリー ※スプーンを持って来てください 

14日（水） チャレンジ             年長身体測定 
 

  
ゴマ塩おにぎり・おろしハンバーグ・ブロッコリー・ポテトサラダ・

オレンジ 

15日（木） 

 

年中身体測定 年長  
  

おかかふりかけおにぎり・肉じゃが・飾り麩・小松菜の胡麻和え・ 

かにかまの天ぷら・りんご 

年長…シュガーバターコッペ・ジュース・おやつ 

16日（金） ウオーキングデー 野鳥遊園  
 

じゃこおかかおにぎり・チキンのトマト煮込み・小松菜の海苔和え・

コーンフライ 
 

17日（土） 
 

休園    

  
   

19日（月） モンテッソーリ   
刻みのりおにぎり・キャベツと挽き肉のカレーソテー・チンゲン菜の

じゃこ和え・チキンナゲット 

20日（火） 年中・年長ＥＣＣ                         
ゴマ塩おにぎり・ささみ磯辺フライ・マカロニのソテー・わかめと 

きゅうりの酢の物・ぷるぷるりんごゼリー 

21日（水） チャレンジ   

ゆかりおにぎり・さわらの照りマヨ焼き・こんにゃくの甘辛炒め・い

んげんの 

ごま和え・大根煮 

22日（木）  年中 
  

            

わかめごはんおにぎり・鶏肉の照り焼き・こふき芋・ほうれん草と油

揚げのさっと煮・ちくわの磯辺天 

年中･･･シュガーバターコッペ・ジュース・おやつ 

23日（金） 

誕生会 １０：３０～  

全学年（こうまも含む）…ホールで行います 
（誕生児の保護者の方は参加できます。必ず名札をかけてきて 

ください。） 

  
ゆかりおにぎり・白身魚フライ・チキンリング・焼きうどん・ふきの

味噌和え・さつま揚げ・ミックスフルーツ 

24日（土） 休園    

25日（日） 休園    

26日（月） 避難訓練 雨天延期   
ゴマ塩おにぎり・鶏肉の天ぷら・きんぴらごぼう・ブロッコリーの 

サラダ・高野豆腐 

27日（火） 年中・年長ＥＣＣ   
 

カレーライス・乳酸菌飲料 ※スプーンを持って来てください 

28日（水） チャレンジ   
ゆかりおにぎり・チンジャオロース・白菜ときゅうりのポン酢和え・

春巻き 

29日（木）    
 ゴマ塩おにぎり・たれメンチカツ・ブロッコリー・小松菜としめじの

さっと煮・ぷるぷるみかんゼリー・出し汁  

※お椀を持ってきてください 

30日（金）    
五目チャーハン・マーボー豆腐・水菜と大根のマヨサラダ・おから星

ポテト 

     

 
給食セット:   の日はコップ・お箸（またはお箸セット）を、   の日はお皿・コップ・スプーン を必ず持って来てください。 

コップ・お箸・スプーン以外に必要な場合はメニュー表に記載してありますので確認してください。 

スイミングに行く学年はコップを持って来てください。 

 

 

 

 

スイミングに行く学年は 

コップを持って来てください 
休園 18日（金） 

休園 ３１日（土） 


