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    ７月の行事予定         ※都合により予定が変更する場合があります。 

 行 事 予 定 スイミング 給食メニュー 

1日（火） ラクセーヌ七夕おうた会（年長）   
ゴマ塩おにぎり・ささみ磯辺フライ・マカロニソテー・いんげんの 

おかか和え・照り焼き肉団子 

２日（水） チャレンジ  
 

ゆかりおにぎり・豚しゃぶ ～ごまドレッシング～・ほうれん草と 

切り干し大根の煮物・チーズ 

３日（木）   
 

刻みのりおにぎり・ハムカツ ～ケチャップソース～・水菜と大根の 

サラダ・木の葉しんじょう 

４日（金） 七夕音楽会  １０：００ ～ １１：３０   持ち帰り給食 

5日（土） 休園 
 

 
 

６日（日） 休園 
 

  

７日（月） モンテッソーリ   
もちもちコーンおにぎり・星型コロッケ・ナポリタンマカロニ・ 

大根葉と油揚げの煮物・ウインナー 

8日（火） 年中・年長 ECC             年長身体測定 
 

 
おにぎり・照り焼き豆腐ハンバーグ・ハッシュドポテト・ごぼうと 

こんぶの金平・野菜のみそ煮・揚げしゅうまい・オレンジ 

9日（水） チャレンジ              年中身体測定  
 

刻みのりおにぎり・豚肉と茄子のみそ炒め・ブロッコリーのツナ 

和え・春巻き 

10日（木）    年少身体測定 年長 
 じゃこおかかおにぎり・野菜とウインナーのかき揚げ・こんにゃくの

甘辛炒め・小松菜としめじのさっと煮・星型しんじょう 

年長…シュガーバターコッペ・ジュース・おやつ 

11日（金） 

誕生会 １０：３０～  

全学年（こうまも含む）…ホールで行います 
（誕生児の保護者の方は参加できます。必ず名札をかけてきて 

ください。）      

  
ゆかりおにぎり・鶏肉のカレー醤油焼き・キャベツのソテー・ 

ひじきのサラダ・フライドさつま芋（シュガー） 

12日（土） 休園    
   

13日（日） 休園    

14日（月） 
モンテッソーリ  

年長合宿荷物点検 
  

刻みのりおにぎり・白身魚フライ ～オーロラソース ～・ 

ブロッコリー・ほうれん草とごぼうのさっと煮・黄桃缶 

15日（火） 年中・年長 ECC 
 

 
ゆかりおにぎり・チンジャオロース・パリパリ揚げギョーザ・ 

チンゲン菜の中華和え・さつま芋のレモン煮 

16日（水） 第１学期終業式（午前中保育） 
  

ミレービスケット 

17日（木） 
こうま・年少・年中の集い 

年長合宿 1日目 
鉄道博物館へ行こう！ 

  
昼…パン・ジュース・おやつ 

夜…わくわくボックス（ケース入り特別メニュー） 

18日（金） 
年長合宿 2日目  
こうま・年少・年中休園 

  
朝（年長のみ）…パン・牛乳・野菜 

19日（土） 休園    

20日（日） 休園    

21日（月） 海の日・休園 
   

22日（火） 夏期特別保育 ① 運動会ごっこ Part１ 
園庭開放 

ピヨピヨ 

 
 

おにぎり・スペイン風オムレツ・三角チーズポテトフライ・ 

チンゲン菜のソテー・人参しりしり・ウインナー・パイナップル 

23日（水） 夏期特別保育 ② スライムづくりPart１ 園庭開放 
  

 
ゆかりおにぎり・鶏肉の照り焼き・焼きビーフン・ブロッコリーの 

サラダ・のり塩ポテト 

24日（木） 夏期特別保育 ③ リトミック 園庭開放 
 

  

冷やしきつねうどん・めんつゆ・ウインナー天・小松菜ともやしの 

おかか和え 

25日（金） 夏期特別保育 ④       シャボン玉であそぼう！ 
園庭開放 

ピヨピヨ 

 
 

刻みのりおにぎり・豚肉と野菜のごま醤油炒め・切り干し大根の 

煮物・パイン缶 

26日（土） 休園 
 

  

27日（日） 休園  
 

  

28日（月） 夏期特別保育 ⑤ サーキット 園庭開放  
 

ゴマ塩おにぎり・さっぱりおろしハンバーグ・ブロッコリー・ 

ほうれん草のおひたし・のり塩ポテト 

29日（火） 夏期特別保育 ⑥  
工作の日 

～紙コップロケット～  
ピヨピヨ   

刻みのりおにぎり・ポークビーンズ・やみつきピーマン・チキン 

ナゲット 

30日（水） 夏期特別保育 ⑦ サッカー大会 Part１ 園庭開放   
カレーライス・オレンジゼリー ※スプーンを持って来てください 

31日（木） 夏期特別保育 ⑧ アンパンマンをさがそう！ 
園庭開放 

ピヨピヨ 

 
 

ゴマ塩おにぎり・鶏肉の天ぷら・キャベツのゆかり和え・大根葉と 

えのきのさっと煮・チーズ 

  
 
※ 給食セット   の日はコップ・お箸（またはお箸セット）を、   の日はお皿・コップ・スプーンを必ず持って来てください。 

コップ・お箸・スプーン以外に必要な場合はメニュー表に記載してありますので確認してください。 

※スイミングに参加する学年はスプーンを持って来てください。  

        

  

７月・８月の自由参観日は 

ありません 
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     ８月の行事予定         ※都合により予定が変更する場合があります。 

 行 事 予 定 
スイミン

グ 給食メニュー 

1日（金） 夏期特別保育 ⑨ 
食育 ～なんちゃって解体ショー＆ 

シャカシャカうどんバイキング～ 
園庭開放  

 

うどん・サニーレタス・きゅうり・人参・魚肉ソーセージ・ 

竹輪・コーン・ポテトチップス・だし 

2日（土） 休園      

3日（日） 休園     

4日（月） 
夏期特別保育 ⑩ 

          
 絵画の日「ぼく・わたしのゆめ」 

～ぺたほめのお絵描きコンテスト～ 
園庭開放   

 

5日（火） 夏期特別保育 ⑪  せいか劇団による・・・ 園庭開放   
 

6日（水） 夏期特別保育 ⑫  サッカー大会 Part２ 園庭開放    

7日（木） 夏期特別保育 ⑬ 科学の日 園庭開放    

8日（金） 夏期特別保育 ⑭ 
食育 
～作って食べようホットドッグ～ 

園庭開放 
 

 

 ドッグパン・サニーレタス・きゅうり・ウインナー・コロッケ・ 

マヨネーズ・ケチャップ・わかめスープ 

9日（土） 閉園日    

10日（日）    
 
 

 

11日（月） 山の日     

12日（火）       

13日（水）     

14日（木）     

15日（金）     

16日（土）      

17日（日）     

18日（月） 夏期特別保育 ⑮  
陰陽流拳法空手術道指導員による 

空手体験 ～ 押忍 ～   
 園庭開放 

 

 
 

 

19日（火） 夏期特別保育 ⑯  スライムづくりPart２ 園庭開放    

20日（水） 夏期特別保育 ⑰  
作ってあそぼう 

～やじろべえ～ 
園庭開放 

ピヨピヨ 
   

21日（木） 夏期特別保育 ⑱ 
少・中・長・小…さすてな京都 園庭開放 

ピヨピヨ 
 

 
  

こうま…水あそび☂水鉄砲あそび 

22日（金） 夏まつり １３：００ ～ １６：００  
未就園児さんも 

参加できます 

 

 
 

 

23日（土） 夏期特別保育 ⑲ 新聞フリスビー 
園庭開放 

ピヨピヨ 
 

 
  

24日（日） 休園    

25日（月） 第 2学期始業式    

26日（火） 年中・年長 ECC    

27日（水） チャレンジ    

28日（木）  年長 
 

年長…シュガーバターコッペ・ジュース・おやつ 

29日（金）   
 

     
 

30日（土） 休園    

31日（日） 休園  
 

 

 

※  給食セット:   の日はコップ・お箸（またはお箸セット）を、    の日はお皿・コップ・スプーンを必ず持って来てください。 

コップ・お箸・スプーン以外に必要な場合はメニュー表に記載してありますので確認してください。 

※スイミングに参加する学年はスプーンを持って来てください。 

 

 

  

お楽しみ弁当 

お楽しみ弁当 


