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１０月の行事予定   仕入れ材料の都合による献立の変更はご了承ください。 

 行事予定 スイミング  給食メニュー 

1 日（水） 
入園願書受付開始 （在園児通常保育） 

チャレンジ 衣替え 
 

 
ゴマ塩おにぎり・ソースとんかつ・ブロッコリー・白菜ときゅうりの

塩昆布和え・高野豆腐 

2 日（木）  
年少 

年中  

ゆかりおにぎり・照り焼ききのこハンバーグ・ほうれん草と切り干し

大根のさっと煮・フライドさつま芋（シュガー） 

年少・年中…シュガーバターコッペ・ジュース・おやつ 

3 日（金） 自由参観日  １０：１５ ～ １１：１５   
ゴマ塩おにぎり・鶏肉の揚げ煮・キャベツのソテー・シャキシャキ 

れんこんサラダ・魚肉ソーセージ 

4 日（土） 休園    

5 日（日） 休園    

6 日（月） モンテッソーリ      ピヨピヨクラブ   鮭おにぎり・ひじき炒り豆腐・ブロッコリーと蒸し鶏の和え物・ 

黄桃缶 

7 日（火）    ゴマ塩おにぎり・鶏肉の照り焼き・マカロニソテー・ほうれん草の 

白和え・かぼちゃ煮 

8 日（水） チャレンジ          ピヨピヨクラブ   ゆかりおにぎり・タラのから揚げ・もやしの磯辺和え・小松菜と 

油揚げのさっと煮・ピピピプレーン（チーズ） 

9 日（木） 
   じゃこおかかおにぎり・豚肉の生姜焼き・水菜と大根のマヨサラダ・ 

コーンたっぷりフライ 

1 0 日（金）    ゴマ塩おにぎり・さばのカレー醤油焼き・こふきいも・コールスロー

サラダ・パイン缶 

1 1 日（土） 休園    

1 2 日（日） 休園    

1 3 日（月） スポーツの日 休園    

1 4 日（火）                  年中身体測定   刻みのりおにぎり・白身魚フライ～ソース～・いんげんのおかか和え 

ウインナー 

1 5 日（水） チャレンジはありません     年長身体測定   ゴマ塩おにぎり・鶏肉の天ぷら・れんこんきんぴら・白菜と 

きゅうりのポン酢和え・がんも煮 

1 6 日（木） 年中・年長遠足    延期 
  刻みのりおにぎり・豚肉のすき焼き煮・ブロッコリーのゴマ和え・ 

ちくわの揚げ煮 

年中・年長…ダブルドック・ジュース・おやつ      

1 7 日（金） 年少身体測定   さつまいもごはん・根菜のそぼろ煮・ほうれん草のおひたし・星型 

しんじょう 

1 8 日（土） 休園    

1 9 日（日） 
秋の大運動会    決行 ピヨピヨクラブ 

9：３０ ～ １４：３０ 
  お弁当持参 

2 0 日（月） 代休    

2 1 日（火） ECC            ピヨピヨクラブ   もちもちコーンおにぎり・鶏肉と大豆のカレー煮・パリパリ揚げ 

ギョーザ・いんげんのツナ和え・大根煮 

2 2 日（水） チャレンジ          ピヨピヨクラブ   ゴマ塩おにぎり・さばのみそ煮・こんにゃくの甘辛炒め・ 

ブロッコリーのサラダ・オレンジ 

2 3 日（木）  年長  
刻みのりおにぎり・ハムカツ～ケチャップソース～・ほうれん草と

ごぼうの煮物・さつまいものレモン煮 

年長…クリームツイスト・ジュース・おやつ 

2 4 日（金） こうま・年少遠足    延期   
ゆかりおにぎり・ホイコーロー・チンゲン菜ともやしのナムル・揚げ 

シューマイ 

こうま・年少･･･シュガーバターコッペ・ジュース・おやつ 

2 5 日（土） 休園    

2 6 日（日） 休園    

2 7 日（月） 
誕生会 １０：３０ ～ 
誕生児の保護者の方は参加できます。 

 必ず名札を掛けて来てください。 

 
 

ゴマ塩おにぎり・あじのみりん焼き・きんぴらごぼう・小松菜の海苔

和え・みかん缶 

2 8 日（火） ECC           ピヨピヨクラブ   刻みのりおにぎり・ほくぼく肉じゃが・ほうれん草のツナ和え・ 

ちくわの磯辺天 

2 9 日（水） チャレンジ          ピヨピヨクラブ   ゆかりおにぎり・ミート茄子ペンネ・キャベツの和え物・チキン 

ナゲット 

3 0 日（木） ハロウィンパーティー   ピヨピヨクラブ 
  ゴマ塩おにぎり・鶏肉の竜田揚げ・焼きビーフン・ピーマンのおかか

和え・とうもろこし 

3１ 日（金） 年長テーブルマナー教室 
  

ゆかりおにぎり・豚肉とかぼちゃの甘辛炒め・ブロッコリーのじゃこ 

和え・ひじき大豆煮 

年長…お子様ランチ（テーブルマナー教室） 

※ 給食セット:毎日コップ・お箸（またはお箸セット）を持って来てください。それ以外が必要な場合は 

メニュー表に記載しますので確認してください。 
  

スイミングに行く学年は 

お箸セットは、いりません 

 

 


